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1 2 3 4 5 е 7 t 9 1 0 11 1 2 #3 1 4 1S 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

.......................... ..........................................—
1  Н Е Д Е Л Я

д е н ь  п е р в ы й

З А В ТР А К

ГрГЛКОЙОЙ ф уГМ

2 b 0 in . i 52.5 52.5 7S.OOe * т Г7.3<5р. 9.23 8.96 3 8 9 7 .н и  3 т 3 .!4 о т 1.47 290,06 2 i.2 61.9 2,64

М(5ПОО 125 !25 SO.OCp 8.250

вэдэ 75 75 • 1»

сэ^зр 7 ^ 7 3 «б.ООр 0.35с.

маспо СЛИЙСЧНСК« 12.5 12,5 <3.0 0 ») 6 0 5 ?

со>ь йслиоованхая 1 J6 1 3 i 2,0Qd . 0.02?

20 <ле5 fU i6>*M «iw 2С 30 36.00с 0.72р, 0 ,/а 0.2 9.6Б 47 о т с 3 0.26 4.6 17.4 6.6 о.<
хпоб р я » о -п и 1«м г«< м й 30 М)Сб (1ЖЙНСУтвМ44*4Л 30 30 45,00t! 1,35? 1.35с. 2 0.3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.4 26,1 5.7 1,2

14 маспо tJTfiiM io e iO масло cm «0 4 i«)e 10 10 485.00с, <,8Ьс 4.850. 0.08 7.26 е.14 66.1 0 о <0 0,1 2 А 3 0 0.02
15 л « Р о о с и й с » й и CWO PtxXMicxMi 1S 15 41C.0(te в,5йо 6.56с 3.5 4 Л 0 54.5 0 0 0,1 С,1 132 75 5.5 0J2

379 к о ф ш ы й  н апию х с

|«ОПО*ОМ

20С <лф«м иы йнапит0 1 К 5 т о о в . 0Э5р. 6,67р 3,3 2.* 26.7 М 2 ^ 0 U 0 0 60.3 59,6 21.2 0.5
»е д а 120 120

сахар 20 20 46.0Qt>. 0,92р.

молов? 100 100 SQ.OQp 5.00?

v m o e o  n p u tM  п и щ и 53Г.5 1 37.71р. 1 Ш 2864 6 8 1 7  i 635.3 1.13 4.44 46.16 г.6 3 S0276 204.3 100.9 Ш
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« а г ^ й Л -iHNft ciiejene

(сооомъ»о5 е  иарез»»е

60 1 кагурагы^мо 

i срежие {с о т н ы ^ )  ь  

нарозкб

63,1 60 75.00? <,73p 4 .7 » ) . O A 0,1 1.5 8.1

0 6 0 0.1 13,8 2 5 2 O A 0.6

с у л  с 

6 о ^ «в ^ м и

250 !«Р!ОфвП(> 66.6 5G ...г5 ,о ор., i^ ? p . 3,65? ь.ь 5.4

18

17,5 140,6 0,2 9.5 0Д 5 4 48.8 83,7 3 5 5 2,1
ГООС» 20.2 70 35,00? C,7ip.

г*у« о<^<хапм1й 12 10 20.00с. 0^4p.

MOCToet 15,7 12.5 3 0^0? 0,47p.

«о са

5 5 по.о ос. 0.55?

175 175. O.iiOp

0 . 0 i £ _сось ± _____

110*'

1 12.00Р

227 pbiOa i тр«п^1цеш зв 100

« и  ПУЖ»Ы

90 13С.ООР 14.30? 17,4^>- 19.2 4,25 254.3 0.13 0,63 0 4,53 68.8 2 9 7 i 6?.6 1

лу*еврч*тмм 3 7 5 2.5 ЗО.ООС O.OOc

моспо слмеюнмое 8 2 5 6.25 4 ^ 0 0 в 3,03?

1.2 U 12.«te. 0.91?

312 пюре <артоф«ть>юо 180 «Ж КХРвПЬ 210,6 158,4 25.00?, 6.27d . 11,06?. 3,8 7 2 26.6 163,1 0 i 4 31.2 0 0j?4 2.4 102.6 39.1 1,56
UCSt)lPO 28.8 28.8 SO.OCp , 1.44?

К  аспр с п и в о ««У ! 9 9 485.00? 4,37p

с о гь  й№ Зировам г — Ы _ _ 1.2 12,00?, C.O'P

349 *смг«?1 из смаси 

с/хс»фрул10в

200 сулрфекюы 20 26 eo.<Xjc 120c- 2.18р. 6 0 15.4 77.4 0 G 0 0 9.4 5 2 0
tOKOp 20 20 46.00?, 0.82?

m o t t u  /имоина» 0.2 0.2 3 0 0 .0 ») 0.06c

есиэ 200 гос

>гк<>псени>мет 20 >aie6 пшеиичиьлл X ) 20 36iXto. 0.7Й1 0 .7 2 t 0.78 0 2 5.66 4? 0.03 0 0 0.26 17.4 6,6 0.4
juneO рцампй 30 »пв6ркзм ой 30 30 45iXto. 1.35? 1,35c 2.6 1 12.8 77.7 8.7 8,4 0 0,7 2.2 3 0 4.7

и т о г о  аа n p it m  т а щ и 840 41.13р. 3848 31.9 907 1 788 2 9,3 47ИЗ 0.2S 9.93 140 528.7 1S3.1 Ю.ЗС
« е « г с  }а  d te t. 78.84р. 51.37 5K54 f 7 « . « 1423.5 10.49 « . « 7 40.41 1ZS 6 6 4076 734 260
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U9CC» продукты

масса стоимость Mumnecnw coffiMrMOi} (ляг} т/мшрапишк впшватл (utl

Ценя 39 
яг

Стоито
слн,

единиц
ы

Стоимость
бпгод» белей mupbf угпкооды

Ш9Я
ценность

(ЯЯ9П)
В1 с Сл Р 1 ¥д f e

ЗАВТРАК
т )агюгами|и5 leopcrjco

Mono»coM
ж т tttocor 186 184 ЯС.ООо 3S.48C. 57.94р. 23 252 44^1 0.1 0.9 0.1 2.27 124 1948 ж е 1 /

«pvTOimwa» 1? 12 35,0Cfc 0.42Р
<a ŝc 16 16 46,00d. 0.74».

8 « б.ООе. 0.Й»
MSK2I10 awpo«o^ 8 8 465Д0|>. 3.88р.

c im m 8 6 ао.ось 0.64с
сметака S 8 1б$.(Хк>. 1Д?0

COrbHPflHpCKMMtft 1 1 12.00В 001с,
мо/юка спш1«и<» SC 60 190.00р. 11.40с

W>t6 1 иЛ***1ЧМЫ1« 20 *яв6 » 20 36.00р. 0.72P 0.72р . с л 0.2 9.66 4? 0.03 0 0 025 4,6 17.4 6.5 0,4
<пв6 D*aM0-nui»»f*»<i4 30 xk(i вкано-паантх^й 30 30 45.00» 1.35Р 1.35с 2 0.3 12.7 612 0.1 0 0 0.7 5.4 26.1 5.7 1.2

и МЗСЛО CJV«0*«Vi 10 масло о м км сс w 1C 4S6.0CB. 4.8$в 4.К » 0.06 /2 6 0.14 66.1 0 0 40 01 2.4 3 С 0,02
ж Ofiy^MO 200 ptmeK^ 206 200 £6.00в. 11.540 11.54с 5.8 5 8 100 0 1,4 0 0 240 0 28 0.2

umoto i*  npumt тпиа 560 76.4Й». 364$ 35.7$ 59,7 72J.4 W 3 ____S i___ 333 т .4 240.8 . - . .M l i n

............................................................................................................................................................................................. 0 6 М ......................... ..............  „ _______ _________ ___  ______________ __________
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(ООГК.*ЧМ̂  0
60 оеацинатурдпь»^ыв 

се^жис (сопелле)» 

накмэяв

63,1 60 25,00р. 4,73р 4.73р 05 0.1 1.5 8.1
0 5 0 0.1 13.8 25.2 В.4 0.6

88 щй м свежей капусты с 
каргофеп^

260 owrracftexast 62.6 5С 20.00р. 1^5р 3.76р. 1.8 5 6,9 80.5 0 338 0,2 2,2 515 36.1 192 0,3
кжгофепь 40 ЗС 26,оси... l.OOp
МООКМЬ 128 10 ЗО.ООр, 038с

пу'( 0«пч11ы8 151 12,5 2ОД0О 030t.
?Ом07»«вПОО« 75 2.5 МО.ОСЬ. 0.280.

мэгл? oactii»fc/woc 5 5 110.00Р 0.55е,
веки 200 200 Р

сспь йоаиооачЭ»̂ <я 1 1 1280p. оою
290 тучиекая в со)м» 100<30 6сой/*ар-ца»»»<* is e 14? 144.00р. 28,51p. 30.3.3с 11.7 К^7 2.S4 155,8 0.22 0,02 0 0 3159 0 С 0.32

насос с»сти1е1ъ «о 4 4 110.00р. 0,44о
ОГ'ОЬ ><ЛИООв.1И^ 1.2 i2.SCto 0.01р.

ССУС 30
сметана 7,5 7.5 165 ОСр, 1.24р

iKVxa nax3i«f*«Tfl 3.7 3.7 35.00р. 0.13В
Всйз 22.4 22.4

Х 2 г т МакИр>>*№ 
ô ь9̂ чel̂ ec ие-тпом

1Ж) ндз;а>оины« •ш е’ХЯ 60 60 ЖбОр 2.32с 6.46с 6.6 5.7 37,5 2292 0.12 0 0 С.96 13.2 43^ 8.4 0,96
масло слиес*иов 8.52 852 486.00р . 4,13с

СОПе, ЙС̂‘МХИим<«Н 1.2 1.7
20

1?,00в -

Зо8 напиток rvxinoB
1КИПрСвИМЭ

200 ПЛС̂ )Ь4 шиповнио 20 lOO.OOp г.оор 2.9SP 0,7 0.3 24.4 143,8 8 200 02 0 13 3 3 1

сахар 20 20 46.0СЬ. 0J2C
•ciaa 200 200 ■ -.Р-

1 )uw6a:;«»**«nM 20 хлеб 20 2С Зб.ООр. 0.72о 0,72В, С 78 0.2 Ш  1 47 0.С.З 0 С 0,26 4,6 174 6.6 0.4
________

9оао 39 лрм ам
а> 1Ло6сжаиой 30 30 45.00р. 1.350 1-Збр ?6 12.8 77./ 6,7 0.1 0 07 2 ^ 3 0 4.7

e ra 59.280. 2Ш 2 3  1 9S .7  1 7411 9.97 Z39.42 9.4 4.22 1Я39 Г27.9 « . 6 $.48
«с«го I* д4и» 126.68». $з,и 58.76 1 155.4 1 146S.S ^3 241,72 « . S 7.55 508.79 368.7 ......Ш ..  , ____ 4 7
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р»ц*лт
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H9tiMW099MVt 6лн>дл npodyntmv

Ш9СС9 сянтыссть хичичвский tOCmM зрпра^тич
9ская

ц^ност ь
(kkw)

tomimum,! (m t MPMpaAMiw* момсяма «мгЗ

Срутлто ша

Cmovmo
агш

с^штц
ы

Стоимойщ*.
блюда белзги Mt/ptpt улл^^одыг В1 с А £ Са Р »«9 Я*

ЗАВТРАК

~иШШ

(QpOiwOR n s* » ^

“

1 r̂ p̂otfOK эелвныл 1 оО 60

"'Та ......

138.8£ .̂ 6J3P 8,33р 2^ 9 41.8 0.05 5,5 0 1.2 10,73 29,96 » ,4 1 W 4 

.......1Л4.......»:ар?0фвг̂  и OftOiiiH, 
туи<зииыб ч. соусе

leoKKj .....
хюрсове» 10

25.С0р.
Х.ООо

5,53р
0.30р.

8.42р 3.9 10.11 372 ft 23,9 0 0 39 0 37,7

лукрммапАЙ 86 7.2 го.ос® 0.17р
шспо 9.9 9.9 110.00Р 1.0SO
<хвъ йоаижеажая 1.2 1.2 12.000. 0.019.

otivccwoTaM ĵiH 30
смелдмв ....... Ĵ> . 7^ »65.00с 1.24р.

МУСА 2.25 2,25 з&ш О.Овр
•Ш 22.5 22.5

327 Jjakibi Р»<6иыв I00« 118J! Ы tX.OOp 15,370. 23.45р 14.1 К 12.5 250.1 0.13 0 0.13 4 « .3 155,8 27 J2 1.5
и и б п м м м тй 15 15 36.0(Ь. 0.54Р
молсмоипи^ойд 21.6 21,6 Р-

Фарш
ГГГСОвГКВГМЙ 21,6

3.26
18.2 20.00с 0,43Ь

маслр рэстипгайьнзо 3J25 485,00с, 1.58р.
Крупа оиозвАй 3^ 4.1 60.0(Ъ. 0.19Р

айиа 1Я 8.25 5.00р. О.ООр
CV.̂ CAPH с 5 аодюр. 0.4а>

МАСЛО pAciMTeftiNoe 8.2 8.2 110,00р. 0,90р
мясло стю чк>о 8.7 8 ,; 485.00Р 4,22о

<2ог«» йстюеА*«1я 1.2 1.2 12,а ь 001в.
yf»6 ПШ̂ 9*1̂ НЫЙ 20 м«6 пшви*<н«.в« 30 20 зб.гюр 0.729 0.72Р 0.7Й 02 966 4? 0.03 0 0 0.26 4.6 17,4 6,6 0.4

X «nefe РЖХ-- пк»»«^<й У> 30 45,0<^ U5P 1.3SP 7 02 12.7 б1,2 0,1 О 0 0 7 5,4 26.1 5,7 1.2
i i Ŝй̂ ЛOĈ 1*̂ O0̂ ♦̂ C» to МЭСЛО CnnWNMOC 10 10 48.5 ООо 4,86р, 4.8,5е 0.06 720 С. И 66.1 0 8 40 0,1 2.4 3 0 0.02

5S< «Hcao'ib из сухофруюое 20C cy«xSpyow 12 12 iiO.OQp 0 ,7^ . 2,52р 0,11 0.12 25.1 n s ^ 0 1.83 С 0 11.46 С 3,64 0,57
са^ар 24 24 4б,оа> п о р  ̂ ,

*о»мгл мо!Офег»«й S 6 «О.ООг 0.64р.
т<М0»МАЙ 0,2 0.2 -1ос.ой> 0.06р.

«ода 216 216

vm oio  39 пощи 63S 49.650. 2252 *1.19 1 S8.3 *44.6 0.31 31.23 40.13 6.36 1».«9 I 232.2* 91.24 &47

71 2«а?у?>аяьиь«о соехие 
» »*арс»с

61)

нлск>:̂ ке

63.1 ео ? 5 ,« р 4,7*'̂

82 ()Ор«4 с и 3i0m 50 40 20 Д Ь . 1.00Р
«лрюфеоры со с«в1<»<й кАЛусгА 25 20 20.0QP О.Мр

«»;сФ епр 26.6 20 2S.00P 0,67р
*ЛООШ*4 12,5 Ю ХД0Р 0.38в

пус ро«Уча1ыи 15.2 12.6 X.OOfc О.ЭОс
(дма^новпюое 75 7,5 п о л о с о.езр.

МЖУЮ р9СШ\̂ ШзИ09 5 « ИО.ООс е.55р
сад АР 25 2 i 46.00р . С .Ш
еш з 20С 200 '  1».

сметана 10 Ю 1Б5.0С> I.SSd
ОСХЪ ЙО»«Ов<И«1 1.2 1.2 12.50с o .o ip

291 fSKjs H i nrwAJ т 6рокдер^|ыллю«( 161.2 113,2 144.0<te 23,21р.
масло {касгитм иое 11.5 11,6 ИО.ООс 1 .^ .

132 11.6 20ЛСР 0.26Р
156 1 3 i ЗО.ООр, С,50с

гпм атквпю ое 8 2 8 ^ UO.OCto. Q.90P
«рулалиосшА Х 2 582 «ЛО Р 349о

согь йи-:>юс«>«<я 1,2 U 12.00с 0012-
,189 сои ФР»<Т'Я1ЫИ 200 00<<£)0«УОвьм< 200 200 IO.0CC 10 Ой).

« X *  !гр(,->м-»1ый хле^ nuM M NfW 20 20 36,00с 0.73р.
>!ле6р11»о< 30 *Лв6р«Х>1СЙ » 30 45Л0Р 1 1.35с

4м ю го JA /фме*» 4 »
«слал 39

Ь.00р

2Sj№f>

.. .m s L

— Л .Ж  

...Ш Я В у

_ 0 М Д .

1.8

?.8

0.)

H i

IJ.?

19,6

n t i
1»Ш

106.?

«07,3

fST3.S

0.05

m .

23,1

ei«6

0.3

0,1

?,3

0.?5

Ш

13.8

54.5

10.3

..il™ .
M.4

319.39

n .i

l l t j
■ Ж » „

??,3

6,6

«13

0,6

2.06
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ыжсй

порцои продукты

ыясся £mou««>emfc x4AfU4C£xtM> cccma« ллв к̂гвти*<
eccaff

Окяп)

(шаптины (ш} шлмрарыуые «f4Mfcm«a

брутто f«pm/nc Цйиааа f  
ta

C»>OU*n9
сть

eduHi/K
ы

Стоимость
блю^а 6vt»u «гирь.* |ЧЛ««оды ВТ с А £ с« Р Mf, F*

ЗАВТРАК
71 сесхди yvti урапы ь^е смжие

(оа^виыб} в нжжзлв уруы)
SC овоци Nsiyparb^t̂  

с»бхие {сопвиыв'« 
H0W.»5*0<O'WMx:J

63,1 60

“ ■‘ В " '" '

80,0^.

‘ “ за Щ "

105p bfiip. 0.5 0,1 16 8,1
0 6 0 0.1 13.8 » .2 8.4 0.6

2frS y^шpcм> с CiTipOM 208 м«*̂ а̂ >ст>й» ИЗДС/1ИЯ 70 20,95р. S 9.2 23Л 188.8 0.12 0 0.9 1 U 43.6 8,5 0,7
ШСЛ0СЛ»«О#40(̂ 9 в «5.00р. 383c
сыоРоссмйспА 36 32 «Ю.ООр 14 350

сопь HQiH ôeaMt̂ ^ 1 1 12.000 OOlD
20 хлеб пш»»1чнья4 20 X ЗбХЙв. 0.72P о.тго 0.78 Q2 5.66 47 0.03 0 0 0.26 4.6 17.4 . 0.4

Uic6 pJUXOiXJOW»**»»' 30 wie6 c«гиO'rш■в»*̂ »<>‘й 30 30 <5.0С|> 1.35p 1.35р. 2 03 12.7 6 U 0.1 0 0 0,7 5.4 26.1 5.7 U
10 U3CnOCr»tK>««>C 10 10 485.0ft> 4.8Sp. 4 .8^ 0.C8 Т » 0.14 66.1 0 0 40 0,1 2,4 •> 0 0.02

377 «^спимою и 20077 ч а й -хм а ю 0.5 0 ^ 5SO.OOB. 0Лк> 1 5 Эр 0.4 С 11.7 49.6 0 3,3 с 0 272 15^ 11,7
сааао 15 15 «.OOP 0.69P

гимои сеежк** 8 7 120.0fti 0.96c
«ооа ISO 150

Iffiпого fifxmt тнщ/ « 7 З4.»4к>. S.7« 7806 S 4 Х Л 425 9,3 40 _ a 2 L _ И 7 т $ 4.42

........................................... ...................................0 5 С Д ...........................................................................................................................
71

ioT'

оаоцк йР1й>зпь«ые с»ежие 
{ео№>»о) 1 юроя1в

60 овсхци нагурагьзч^с 
D96XV40 (соленье) е 

«аре«е

63.1 60 ITSjQOc. 7.57р 7,57р. 1.1 0.1 1.6 13.8
0.8 20 0.1 0,4 2,9 в 2/4 2

cfn  «р!ОФегкмо1й с тупо* 250 «зсюфело 100 75 250ХЬ. 250р. З.ТСр 1.7 2.7 132 85.1 С.1 16.5 0.2 0,3 23.5 55 24,2 1
г;:-упа риоо»ац 5 5 « Ш с . О.ЭОр.

мораовь 12.5 Ю Ю.ООр. 0.38р
лг«релч»тыи 12 10 20.00P 024р

мсг%>рястч8шюе 2.5 25 110,00с. 028с
ем * 1875 187.5 О.ООр

соль ЙС{}ИрОв»««> 1 1 12.00р. OOlo.
269 хяркоа ̂ <о*лэизне*4у 250 говядика 1528 112.8 353.46R 54,01р. б1,00р 25.8 23Л 4214 0 S.6? 0 0 43.5 С 605 5,52

*х^офеп> 190 142.8 25.(Xte. 4.75Р
rtv* ос<'ч»1ыи 17.1 ’4 2 ЛЗ.ОСр . 0.34с.

ЧОМЛ)«* fKPt- Ь.Ьб 8.58 ПО.ЗОс С.940
часяд MCtKiairfcMOe 9.i6 8.68 110,аор 0.94р
сопьйскйированнй 12 U 12.00Р 0.01р.

699 Я>*М<>«4ЫЙ 200 IWgMb' ю 16 120Л)с. 1.9Ь 5.02р. 33 0 31.4 127.2 0.005 0.4 0.2 0 25.2 39,6 194 С.6
сахар 24 24 46.00р. l.lOp
«ОЯЗ ..................

20
714
J020 хяеб Зб.ОСр 0.77Г! о.та>. 0 78 о;» S.66 47 0,03 0 0 0.26 4,0 17.4 „ ... 6JL 0.4

30 лгк6ск»>ои 30 30 4S.0CP. 1.35с 1.3SP. 26 1 1?.,5 77.7 8.7 0.1 0 0.7 ____ LL__ 3 0 4,7
е « 77,37р. 29.38 29,3 92,46 ттгл 9.«Э$ 46,37 0.5 1.66 101.9 115 И 32 М 22

«свао ля день _____ i » s a . Ж34 45,3* 1 1М.45 1193 9.333 8S.97 405 3.72 Ш — 2438 154,1 1Ш
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т
рецепт

rfiM

масса cfTKWMCcmb хиыин^емш cocmat мергето'* •ия>аи;жы^ага) ш т ю ж ш и* еещ ееяча  /ие)
nputM nuuw, 

нлитеноегниа бяюА»
масса предухти

брутто шытипо (|сма аа 1 
«г

Стооче
апч

единиц
и

Стсштсютно
блтда бемш ап/ры угяееодь

есхая
чм/моегт»

(ккля} В1 С д £ Се Р щ f t

ЗАвТРЛК
п мзтур4Лыъ2й с&сжиа 

{Cfxmhi ,̂ в f44pe.M̂ (̂r)ryjMLjM
60 своими нвгурали<1>>с 

«5ЛЖИК vca'WMwel в 
кср«»1«{огур1«ы}

«3.1 1 60 у  бо.аср 

1

5,0эр 5.05р ОЛ 0.1 16 8.5
б 0 0.1 ш 257 8.4 0.6

«O n̂etл н} 100 фи;» >су)> из фудши 88,8 60 24С,<Хф 2С.54Р г у т •5,8 15.7 12,7 289,2 0 1,63 0,1,1 2,88 10.2 16.6 30.1 2.13
хлеб ftacwtewwi 1 U 11.3 3&.{»Р 0.41Р
мог«ж» или вОП'> 1«^ 14 2 - Р.

f^ua «урмныа 1.<0 S.6 600» 6.00р.
масло d'»«o»«ia 1.44 1.44 485,0CiE, 0.70р

M f̂K> расттспьноо для l.Tl 1.4 ilO.OQp. 0.15р.
o>tb йс̂ >ФОМ1*4ая 17 17 12ДОр. 0.01р.

312 »>о()в мг̂ офелыю* 180 картофель 210,6 1S8.4 25.00р. 5.2?р 11.08р 3.8 77 25.6 183.1 074 317 0 0,24 2.4 IQ2.6 39.1 1,56
молгжл 28.8 288 50.00D 1.44р.

мэспо ач«очнос S 9 485,00р. 4,37р.
соли Й00ИМ»»«<й 12 '7 I2 ffl> 0.0IP

«лнбпшвчтмый 20 хпебпшеяимны* 20 20 Ж.СЯР. 0.72О 0.?2d 0.78 0.2 9.56 47 0.03 0 с 026 4,6 6.6 0.4
рхлн» Пи|«МИ«4ЫЙ 30 хийб ржано 1»1юн>г«<ый зе 30 45.00р. 1.35р . 1.3SP 2 07 12.7 617 0.1 0 0 0.7 5,4 26.1 5.7 1.2

14 MaCflD OMKHNDU 10 масло 10 W 405.0QP 4.85Р 4.85Р и,08 7.26 0.1* €6,1 0 с 40 0.1 2.4 3 0 0,02
382 «НЛО с «опело** 200 iM'aoncpouiof 4 4 130.30р. 3.52р. 6,44р 2.5 2.5 24.8 134 0 1 0 0 121 90 14 1

молоке̂ 100 ЮС ,50.0Ср S.OOp
еооа 110 ИС
сзма> 20 20 466QP 0.92Р

vm oio  }»  npuHt тм ц и 600 57.31Р » 46 37.2S S7.1 788.7 037 » .*3 «113 4.Я т.6 2Ю.9 Ш » 6.91

7J о*оци ча1 цг»ьнк<! С9е*»« 
(сюпмме) й K3po3ts 

(поимаоры)

сЮ овощи иэтурзпьмые 
оввжие (соленые) s 
«арезад (/рмисовы)

63.1 т вС'.ООр S.OSp 5.05Р 0J 0,1 27 14
0 15 0,1 3,2 6.4 15.6 12 0.6

9S С)1' и1 о«гл1»€й СО 25CfiO »anvcTа «какая к » XfiCb 850е 5.59р 3 4 13 10,1 91 0.1 11 07 С.2 ж S3 22 0.8
каотофеть 66.6 50 256Ф 1.6?Р

МОС«ОЙЬ 12.5 10 ЗО.ООр 0.38р.
riyf рогматмн 12 10 20.0С» 0.24р.

fopcu>o< эепби̂ кй 
*OMcet>eKy;»»»MM

11,Ь 7.5 1Э8.80Р, 1.б0р

МХ1Ю oactwiQiMMoa 5 5 ПСООр 0S5P
пеш 18Г.5 !»?,5 • 1L

«млаид 10 1S5.00P 1,650
COV йоаироа»«ч9я 1 1 .....Г2Ш . C.Otp

268 йи'0"«и ЮС говя»»а ЮС 74 ЗЙ.430. 35.35р. <2.32р 16.1 « .6 14,7 274.7 0 0 0 0.5 4.8 112 277 2.8
цюб ш>»<ич»д< 18 18 Э6.00» 0.6SP
M om oiVM ioita 2* 24 -  О.

10 10 SO.OQp 0.в(Ц5.
<пеп>ожя»«ет*енов 6 6 ItC.OOp. е.5бс.
оя1ьйаэ1рованьм 1,2 17 12ДЗС 0.01р
масло омвФмоа К» 10 «Й.ООр. 4.85р .

121 каш Л грб̂ #«е&ай pлcct:«r̂ i4 г эя 18С ю у ш гс е ч н в *» 65.2 8S.2 78.00р . 6,39р . 1272Р 10,63 7.1 47.7 336 0.3 С 24 0,75 19 252,1 168 5.76
масло сшивом» 1? 12 485.!»р. 682р .

ООП: ЙЭЖНЯМИОЯ 12 1.2 12.0011 ОСЮ
з а поепь м  сухофруктов 20С cvxodewM 12 12 баоор 3.72р. 252р 0,11 0.12 25.1 11S7 0 1да 0 0 11,46 0 3.64 0,57

сахао 24 24 46jOOp. МОр.
жтолапиотвягшл 8 8 аоб(ф 0.«4р.

кмслота лимонная 0 2 0.2 ЗОО.ООо. 0.06Р
«ооа 718 216

)0le6lK)HW»»*t>«il 20 хлеб пшомчими 20 20 ЭбЛс 0,72р . 0.72D 0.7В 0,2 5,66 47 ода 0 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.4
кпобр*»*» 30 «У1в0сж»<1и ЗС 30 «5,0015. 1.360 „  , ..-1 3 5 Ь 2.6 1 12.8 77.7 8.7 0,1 0 0.7 27 3 С 4.7

vm oto iJr npit t̂n nuuio 660 70.7*». Я М ».4$ 122.76 9S6.60 3.13 27да 24.x 261 Я « 1 « Я  10 2Я 44 1S.63
t ca io ia ien ^ fTOflSp. Я П 66.71 т .36 ■■„"«.З ...j. $.5 « 7 .» 64043 «8» 24826 т ---------- М3134 21S4
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2 НЕДЕЛЯ

рвцспл*

ДЕНЬСЕДЫтОЙ

лришм ГЧМЦИщ 
м^*1гногмио блюдл

«мчх»
порции продучт,!

мгс<9 Cm04/wocmik .fVMu êatuu еостде дн«]»гег7м/> wumoMUHUi /«raj ШвНРЛАШ,»* 44UHKM44 /«tti

брутто нчттс

_
1{9Иг 99

А?

Стотк
cm .

tauHuii
____ ____

Стоимости
б/чодг б€я«Ч7 I muput углесосы

сотая
«анност»

7«»«r?7 B1 C A 6 С» P % f t

ЗА8ТРАЦ
т с (VKUOM 3S№1?,? 52.5 525 бО.ССр 3.1>D «,8Й5 7,31 13.5 58.8 393.7 oao" ........ 1,2 68.4 0 172Л 49,3 2086 1.09

М0П0С& 125 125 5О.О0С e.?5i>
•Ой» 68.? 68?
<алас 7.S 7.5 46.00с 0.35c
идеи 12.7 125

«19СЛ0 C«t«CMHCC 12^ 126_ 485.00с 6,0So.
согь  ЙХКДЖЗЖЗЯ 1.36 1.36 i20Qe 0.02c

ХЛС̂  1Ъ!С«*1>««|« га МЮб’Ю 0»г««Й 20 20 36.00с. 0.72c 0.72b 0./8 0,2 9.86 47 0.03 0 0 0J6 4.6 17.4 68 0.4
ХПК̂  OtlHO-nUHt» »»»й 30 хпиб DMXPfUlWT »»,1Й 30 30 45,00р 1.35c 1 » . 2 0,3 12.7 61J? 0,1 0 0 0.7 5.4 26.1 87 12

и M^fiD списочное 10 Н9СП0 сливочное 10 10 465.0ft! 4 65o. 4.85c. 0.08 7.26 0,14 66.1 6 0 40 0.1 2.4 3 0 0,02
п

т
d>ip '̂огх:иис1»1Й 15 сы1>Р<ка*к*т 16 15 4100ft! 6.56p 6.56р. 3,5 48 0 548 0 0 9.1 0.1 132 75 5.5 0J2

«офомнп»̂  »1огигок с 
молосом

300 ХООСМНеп* иУПиТОК ь 5 190.00ft 0 .9 ^ 6.87p 3,3 2,4 25.7 U23 0 u 0 0 60.3 59.6 2 U 0,5
веш 120 120
слпгв 21) 20 46.00ft 0.92c

мепедо 100 100 50Л0с. 500ft.

итого г г  оищщ 537.7 1 38f7c. 17.27 2f.f£ 1 « 784.7 0.22 zs 1ШЛ tiS m 2Ж 4 247* 141 '

_______________________________ р б ^ Д ........... ......_..............
ооот** *<а*урапиФ*е следив 

iCiOfn^M) ш марлмсс
60 авощи *«л урапьны»

;Жекие {соленые) ь 
нартщ

М.1 60 «.Qftp s,asp 5,05p. 0,5 0,1 1^ 8,1
0 6 0 0,1 13.8 25.2 8.4 0.6

103

~ 1 т ...

cyfi »^тосюг%мый с
1Аамро««>(М|1« v̂ 3tpenHfMM

250 tiO’OtX̂ lb 10G 75 2533ft!. 2.50c з.аор 3.9 2,75 19 117 c .l 6 03 0,4 22 54 21 0.9
мдиакххиые mfleffco 10 10 40.006 0,40c.

МС(ЩЯ*« 123 10 OO.OOp. C.380
пу«срет4атыи 12 10 20.0ft:. 0.24ft

масло pdCYHtunbHOO 2.5 2.5 ItC.Oib 02ft:'
ecv* 175 175 • 0

cor̂ vK3QMCoea»44SK; 1
ГСфГйЯИ 10С гоФшзина 86.6 63.2 a w s o 30,61c. ад эр 13.2 15.5 ii.a 248,2 0 2 0 0.63 7.63 8 U 18,2 2.1

ЧЛ6С Г|1>С1«1Г4НЫИ 13.2 13.2 Э6.00Р, 0.48c
моп>«о>«и«<ма 2С 20 p.

п*«рвгматый 40 332 TO.OOo o.eop
м «т|Ж }и1«П |Н 0в 5 5 nc.ooe 0^5c.

«irvancfCMMtsn 6.6 6.6 360ft! 0.23c.
uaaeojcr><T«w<w 5 5 IIOOOb. 0.55o

лг>е»вл#4а{» 1.2 U  ■ 12.0Й! O.Otft
313 пюр»! «лг’Пф*ПМ«Ж ISO «эс'офеп» 2106 158.4 25Л0Р 5.ЛС II.OBp 3.8 13 25.6 183,1 0.24 31.2 0 0.24 2.4 102,6 39.1 1.56

молоке 7S.6 28,8 5O,00c 1,44ft
м.9спе спиеом'м 9 9 485.00c 4 3?c
оооь i»asMooe»«4 1.2 1.2 12.00p 0.01»

349 КС̂М: юг из смеси
СГ̂ еОфруч̂ СЖ

200 iYHOCfeWKTfcl 20 25 fiO^Gc. IJOc 2.i8p 0 0 19.4 77.4 0 0 0 C 9.4 0 2 0
с^хар 20 20 46.00p C.970

Mcnota гмаоинзя 02 02 500.00р. 0,06o.
воа» 200 200

«леб П1ММГФ1ЫЙ 20 xfiec пшемиммьм* 20 20 Эб.ООс. 0.72c 0.72c D.78 0.2 9.56 47 0,03 0 0 0.26 48 17.4 5.6 0.4
1Я1г6о*лиой 30 ИЛв6г«ЯНОЙ 30 30 45,0ft> 1.35c 1.35c. 2.6 1 128 77.7 8.7 0.1 0 0.7 Z2 3 0 4.7

итого  ы приом nwuu в « 37.4». 74.7» 277S M 7 < 7585 «.07 4 *3 ft2 г з з ezo) 2813 «13 103$
«смо t t  день . .. • a s » . 4 Ш 5591 20H7e i s m Я39 47.8 1017 X49 439.03 3110 3412 ix e r











т
pftitftA при^  fHJUiP,

 ̂ л И4Шито€Лнис wucd9
мжссл

порции
1 масса cmotiMocmiy xiMKrreOTVv cocma* j >H9pi9mus 1 

1 есжжя 1 9иП̂9ЫШ*л( /м г/
1
_ L ............... «шиераяьные есщеспеа (иг)

- jp ^ ' 1 <$руя1/по 1 нетто {(ТемазаТ iCntouMO | Стошюага> fiCIHIO { llrOptPf f «лееоды i иеннрсяч, 1 fit 1 с 1  А 1 е I С4 i Р 1 М . . 1 ь
ЗАвТРАХ

71 СвСХЦИ H8T3fpS(b»«>iO С0СКИ(» 50 оеои^ кэтурвльиьдо 63.1 60 «О.ОСр 5,C5f 0.7 0,1 2.2 14
(сопьчьа)« чзрезие свежие (оопеиые) в 0 (5 S.1 02 8,4 т 17 Об

{тю«иа5(х»,> нарезка (оомияоры)
237Д31 топубцы ;b<<«biS- Й 0:Х ‘ и,зг^га <двжа$з 151 120 2G,aCp x<xh> ir« • a 25.3 273,6 0 24,8 0 0 74.8 0 «51 2.05

101 74 й 35̂ 35 7 b
*cvra риСОвЙЯ ТО 28.6 ОвЛХо 0.6b
лулоепчдтыи 20 16.1 20.00C 0.4b

ХХЛС'Г СПИв1>«0С 5 5 48500» 2.4b
спид 625 625 SOOp 0Л4е

СОЛа 12 1,3 12,00в o .m
ссус Ж

оилана 7.5 . .  . 76 165.00b 1.24р.
»пг«9 225 2,25 35.0Cb, 0 .0 b

всаэ тгл> 226
iQtidTHoe пюре 3 3 llO.Oiy 0 .iV .

xu6(u;e>*MMhW го хлеб пвеикрьккй 23 20 36.00D 0.72b. 0.72» C.78 OJ 9.S6 47 0.03 0 0 CJ?6 4,6 17.4 6.6 04
Knot вжаио.пый1«н»«й 30 хлвб риакл-пшеничихй 30 .30 45J». 1.35o 1.3b. 2 0.3 12,7 » U 0.1 0 0 0.7 5,4 26,1 5.7 1,2

377 <1ай с т г г 05 0.5 bXSOe 0,2b 1.9b 0.4 e 11.7 40.6 0 3.3 0 0 772 15,5 11.7 1.6
сахао 15 15 46,0Cb. 0.69».

ГщплОН 8 7 Ш.ООв 0,96p
150 150

ИТОГО лл npMtM тшт 5в/ \ .  I T ______ S2.t9B. 21.48 11.8 61.56 445.4 0.13 43.1 6.1 1.16 т . 4 . . ш ____ 91.1 S.75
.  066Я

71 овици н а г^ ^ ъ ц ) сасзотс 6С Обсхди н4Г)п>алез.иь>С' 63.1 60 rS.QOo 4.7b. 4 .7 b o.s 0.1 1.5 8.1
(лпаныв; в нарезке (огурцы) овежие (сепенаю)« 

«зрезее (сгурцы)
0 s 0 0.1 13.8 Ъ2 6.4 0.6

96 poccaihMttiK Й'-З ».»то<7!ель too 25.000 2,«B 5.04p 23 5.25 16,3 122,3 0.1 166 0,2 2,5 29 71.5 27.7 1.2
ФУг.а rwciToeiM 5 5 » jOQb 0.15b

морковь 12.S 10 30.01b 0.3b
Лул рс.-?чзти« б 5 20.00» 0,1b

16.7 15 80.0(4> 1.34»,
игкло рзсги:сль»ос 5 $ iW.OCp 0,5b

всю« 187 5 187,5 0
1 » 12.0b 0.01»

255 Г10ИЛ4, no-оро» а«аос»5и «0 1?8 Wi5 ЗЗС.ОЬ 44 Mb 46ДЬ 13,3 12.2 3,03 180 0,19 13.3 0 С 20,1 С 0 134
мдсло р^гмтепг!#<к« 12 12 llC.flOs>, 1,32b.
г<;>пь 12 12 12.06» 0,01»

*«Kivcr« TyuWWW 103 255,6 2Й.2 20.00» 5,11», 9,3b 3,72 5.34 16.9 135^ 0 30,89 0 0 99.8 0 37.18 1.46
ОЯСТвОО ЛИМСЧннъЗИ ьА 5.4 3000b I.62P.

Ы̂ АП ЖШ̂ОПЬНОО 72 72 110.0b C.?b.
toMiTHoe г>эое 10,8 10.8 11С.ОО» 1.19».

моежобь 5,4 4А 30.0b n ib
лу« oefNifMH 9 72 20.00b O ib

лааооаый .ж т 0.07 0,02 200.00c 0,00».
му«3 ПЦИЗИИЧИЗЯ 18 1,8 3500». 0.0b

С9ХХ> 5,45 5.4 46.00» 0.25»
QCfbiCfy€Xt»*<0ta 12 1.2 12ДЬ O.Olp.

34» кмпоти:1см^ 200 сухойдауюы 20 60.0b 1.20b 2,l6p. 0 0 19.4 77.4 0 б 0 0 9,4 0 г 0
тухофрукюв сахар 20 28 46.0b 0,92b

вуслагж птжот» 0 2 0.2 300.0b. 0.0b.
аш а 200 200

хлеб nu;0*V4ti<M 2С veo  (здеиимный 20 20 36.0b 0.72» 0.72» 0.78 82 9,66 47 0.03 0 С 026 4.6 17.4 6,6 0.4
ХГ№б 30 спебризной 30 30 45 л ь U5p. 1.3b, 2.6 1 12.8 77.7 8.7 01 0 07 2.2 3 0 4.7

vm cгo  м  лромг /ющи «40 «9.24». 23.2 2«6« 7 9 .» 647.7 Ш 876» 0.2 3.9S 17Т.9 117,4 « ,48 Л7
всего за dene iai3i>. 44.88 3 6 » 141.15 Tfl93f 9.15 110.19 0,3 672 296.3 192 17294 15.45

“ итоло ло utftto 12St,$4p. m .s6 877.8 2065.22 1 f6»« ,4 11X952 117216 546,41 « 4 4 3940.76 6259,86 2404,2 205.7
126.690. Г 206.622 1 11,3952 11ТЛ6 SB.64T 4,244 394.076 625,986 240.42 X.S7

зж зл<тржк i : . ........t ш г з б . ' 27S.91 352.30 ! « « ,77  f 7619.00 4,9S 230.61 509.64 34.16 2515,23 2627.06 107694 6219
epednee за завоюак 47.44р. i 656.5$ 0.41 19.23 4249 265 209.60 23659 89.66 5.79

итого за обед 697.72» 329,67 325.30 I T 188.45 1 9009.40 109.00 941J5 7653 46.26 1425.55 343290 1326J6 143.51
вреднее г г о б г в ___ J....... ».14р ! 27.47 27.11 Ш Ш Ш Ш 9.06 П.45 Г 638 4.02 119.60 26607 1Ю.99 11.9$

Разработано на основании;
1 Методических рекомендаций по организации питания обучащихся общсобраловательньос организаций МР 2 4 0179>20
2 'Сборника рецептур на продукции» дпя обучающихся во всех образовательных учрехфениях “ Дели лпюс 2015 год/под ред М П Мог%итьногс, 8.А Тутельяна
3 'Сбсрникзрецептурблюдикулимарных изделий для питания детей в дошкольных организациях'Дели плюс 2014 год/под ред М.П.Могипьного, 8 А. Тугельяма
4 Хборник технологических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детсхихоздоровительных учрехщений' Уральский РЦП, гю ред. Перевалова А  Я,. г.Пермь. 2011г


